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Essência: Doces filhos, agora mantenham-se livres da doença de ficarem presos ao nome e à forma 
de outros. Não criem nenhum tipo errado de conta. Permaneçam na lembrança do único 
Pai. 

Pergunta: Ao terem qual empenho principal vocês, filhos afortunados criam sua fortuna? 
Resposta: Vocês, filhos afortunados, empenham-se para dar felicidade para todos. Vocês nunca 

tornam ninguém infeliz com seus pensamentos, palavras ou atos. Continuem prosseguindo 
com calma e serenidade e vocês continuarão a criar a sua fortuna. Esta é a sua vida de 
estudante. Vocês não devem mais se sufocar, mas sim permanecer em felicidade infinita. 

Música: Você é a Mãe e Você é o Pai. 
Om shanti. Todos vocês, filhos, ouvem a murli. Seja onde for que recebam a murli, todos vocês sabem 
que Aquele que é louvado não é corpóreo, que o louvor é do Incorpóreo. O Incorpóreo está falando a 
murli pessoalmente por meio do corpóreo. Vocês também podem dizer que eu, a alma, O estou vendo. 
A alma é muito sutil. A alma não pode ser vista com os olhos. As pessoas no caminho de devoção 
também entendem que as almas são sutis, mas seus intelectos não têm completo entendimento do que é 
a alma. Todos no mundo lembram-se de Deus, mas eles não sabem quem é Ele. Vocês também não 
sabiam disso. Vocês, filhos, agora têm a fé de que Aquele não é um professor ou parente mundano. Este 
Dada é um ser humano, exatamente como outros seres humanos no mundo. Vocês cantavam o louvor 
“Você é a Mãe e Pai “, e acreditavam que Ele estava lá em cima. O Pai diz: Eu agora entrei neste. Eu 
sou Aquele mesmo que entrou nele. Anteriormente, embora cantassem louvores com muito amor, vocês 
também tinham medo. Baba agora entrou neste corpo. O Incorpóreo entrou neste corpóreo. Ele senta-Se 
aqui e ensina vocês, filhos. Ninguém no mundo sabe o que Ele ensina. Eles pensam que Shri Krishna é 
o Deus do Gita, e que ele ensina Raja yoga. Achcha, então, o que o Pai faz? Apesar de cantarem, “Você 
é a Mãe e Pai “, vocês não sabiam o que receberam Dele ou quando receberam. Quando vocês ouviam o 
Gita, vocês acreditavam que tinham aprendido Raja yoga com Shri Krishna e ficavam imaginando 
quando ele viria e o ensinaria de novo. Isso também deve estar entrando em sua mente. Vocês entendem 
que será a mesma Guerra do Mahabharat neste momento. Portanto, também deve ser a época de Shri 
Krishna. Certamente, aquela mesma história e geografia devem se repetir. Dia após dia, as pessoas virão 
para entender que tem de haver o Deus do Gita. A Guerra do Mahabharat definitivamente está visível. 
Este mundo definitivamente terminará e os pândavas irão embora para as montanhas. Portanto, deve 
entrar no intelecto das pessoas que, com certeza, a destruição está parada à frente. Contudo, onde está 
Shri Krishna? Eles ficarão procurando por ele até que ouçam de vocês que Shiva, não Shri Krishna, é o 
Deus do Gita. Este aspecto está muito firme no intelecto de vocês. Vocês jamais podem se esquecer 
disso. Vocês podem explicar para qualquer um que Shiva, e não Shri Krishna, é o Deus do Gita. 
Ninguém no mundo, exceto vocês, filhos, diria isso. O Deus do Gita está ensinando Raja yoga a vocês e 
isto definitivamente prova que Ele criou Narayan a partir de um ser humano. Vocês, filhos, entendem 
que Deus está ensinando vocês, e que Ele os muda de seres humanos em Narayan. Foi o reino de 
Lakshmi e Narayan que existiu no paraíso. Aquele paraíso não existe agora. Portanto, Narayan também 
não existe, nem as divindades. A partir dos quadros, pode ser entendido que eles existiram no passado. 
Vocês agora entendem há quantos anos eles existiram. Vocês sabem muito claramente que há 5 mil anos 
o reino era deles. Agora é o fim; a guerra está de pé na frente. Vocês entendem que o Pai os está 
ensinando. Todos vocês estudam nos seus Centros e também ensinam outros. O método para ensinar 
outros é muito bom. Tudo pode ser explicado muito claramente com os quadros. A coisa principal é: 



“quem é o Deus do Gita? É Shiva ou Shri Krishna?” Há muita diferença. É Shiva quem cria o paraíso, 
concede salvação a todos, que estabelece a religião original e eterna das divindades outra vez, ou é Shri 
Krishna? Por fim, a coisa principal é a decisão entre estas três coisas. Baba as enfatiza. Embora as 
pessoas escrevam suas opiniões e digam que isto é muito bom, não há benefício algum nisso. Vocês 
deveriam enfatizar esta coisa principal. A vitória de vocês reside nisso. Vocês provam que há apenas o 
único Deus. Não é que aqueles que relatam o Gita também sejam Deus. Deus estabeleceu a religião das 
divindades com o Raja yoga e conhecimento. Baba explica: alguns filhos são atacados por Maya. 
Ninguém ainda alcançou o estágio karmateet. Ao continuarem a se empenhar, no final, vocês 
permanecerão constantemente felizes, na lembrança do Pai. Não haverá a questão de murchar. Há agora 
uma imensa carga de pecado sobre a cabeça de vocês. Ela somente pode ser removida ao terem 
lembrança. O Pai lhes contou o modo para terem este empenho. Apenas tendo lembrança seus pecados 
podem ser eliminados. Há muitos buddhus que ficam presos ao nome e à forma dos outros, porque eles 
não permanecem em lembrança. Eles acham difícil permanecer jovial ou explicar conhecimento para 
outros. Hoje, eles estão felizes explicando para alguém e, então, amanhã, eles começam a se sufocar e 
aquela felicidade desaparece. Vocês precisam entender quando Maya está atacando vocês. É por isso 
que vocês devem se empenhar para se lembrar do Pai. Não fiquem sem paz e comecem a chorar e 
gemer. Entendam que Maya está batendo em vocês com o chinelo e, então, empenhem-se para se 
lembrar de Baba. Tendo lembrança do Pai vocês receberão muita felicidade, e o conhecimento 
instantaneamente emergirá de seus lábios. O Pai purificador diz: Lembrem-se de Mim. Não há outros 
seres humanos que tenham a apresentação do Pai, o Criador. Se, como seres humanos, vocês não 
conhecem o Pai, vocês são piores do que animais. O nome de Shri Krishna foi inserido no Gita. Então, 
como eles podem se lembrar do Pai? Este é o maior erro e vocês têm de explicá-lo. Shiv Baba é o Deus 
do Gita. Apenas Ele é Aquele que lhes dá a herança. Ele é Doador de liberação e liberação em vida. Isso 
não se assenta no intelecto daqueles de outras religiões. Eles acertam suas contas cármicas e retornam 
para casa. No final, eles receberão uma pequena apresentação, mas ainda voltarão para a sua própria 
religião. O Pai explica para vocês: vocês eram divindades. Agora, lembrando-se do Pai, seus pecados 
serão cortados e vocês se tornarão divindades de novo. Contudo, alguns de vocês ainda desempenham o 
tipo errado de ações. Alguns escrevem para Baba: “Hoje o meu estágio murchou; eu não me lembrei do 
Pai”. Ao não terem lembrança, certamente vocês murcharão. Este é o mundo de cadáveres; todos já 
estão mortos. Vocês pertencem ao Pai. Portanto, a ordem do Pai é: lembrem-se de Mim e os seus 
pecados serão cortados. Estes corpos estão velhos e tamopradhan. Uma coisa ou outra continuará a 
acontecer até o fim. Maya continuará a sacudir vocês até que vocês alcancem o estágio karmateet ao 
ficarem na lembrança do Pai. Ela não deixará ninguém em paz. Continuem a se verificar se Maya está 
fazendo vocês cambalearem. Deus está ensinando vocês. Por que vocês deveriam se esquecer disso? A 
alma diz que o Pai é mais amado do que a vida. Por que vocês se esquecem de um Pai assim? O Pai lhes 
dá esta riqueza para que vocês a doem aos outros. Nas exposições e feiras, vocês podem doar para 
muitos. Vocês próprios deveriam estar interessados e automaticamente correr para lá. No presente, Baba 
tem de encorajá-los a ir e explicar. Contudo, para isso, vocês mesmos precisam ter entendido este 
conhecimento muito bem. A flecha daqueles que são conscientes do corpo não atingirá o alvo. Há 
também muitos tipos diferentes de espadas. A sua espada do yoga tem de ser mantida muito afiada. 
Vocês devem ter o entusiasmo para fazer serviço, para irem e beneficiar muitos. Vocês deveriam praticar 
se lembrar tanto do Pai que, no final, ninguém além do Pai seja lembrado. Apenas assim vocês 
conseguirão reivindicar um status real. No momento final, que haja apenas a lembrança de Alfa e de 
Narayan. Lembrem-se apenas do Pai e de Narayan, a herança. Contudo, Maya não é menor. Os fracos 
caem completamente. Uma conta do tipo errado de ações erradas é criada quando vocês ficam presos ao 



nome e à forma de alguém. Eles escrevem bilhetes particulares uns para os outros. Ao desenvolverem 
amor por um ser corpóreo, vocês criam um tipo errado de conta cármica. Baba recebe as notícias. Eles 
desempenham ações erradas e dizem: “Baba, isso aconteceu”. Ó. Mas vocês já criaram um tipo errado 
de conta. O corpo de todos está impuro. Por que vocês se lembram deles? O Pai diz: lembrem-se de 
Mim e vocês permanecerão constantemente felizes. Hoje eles estão felizes e amanhã, se tornam como 
um cadáver. Nascimento após nascimento, vocês ficaram presos ao nome e à forma dos outros. Esta 
doença de ficar preso no nome e forma dos outros não existe no paraíso. Lá, a família inteira é livre de 
apego. Eles entendem que são almas e não corpos. Aquele é o mundo consciente da alma. Este é o 
mundo consciente do corpo. Vocês, então, se tornam conscientes da alma por meio ciclo. O Pai diz: 
agora renunciem a consciência de corpo. Tornando-se conscientes da alma vocês se tornarão muito 
doces e serenos. Há bem poucos que inspiram outros a se empenharem para não se esquecer do Pai. O 
Pai dá uma ordem: lembrem-se de Mim. Mantenham um registro. Contudo, Maya não lhes permite 
mantê-lo. Vocês deveriam se lembrar tanto de um Pai tão doce assim. Ele é o Marido de todos os 
maridos e o Pai de todos os pais. Vocês têm de se lembrar do Pai e também se empenhar para tornar 
outros iguais a vocês. Vocês deveriam estar muito interessados em fazer isso. O Pai faz os filhos 
serviçais deixarem os empregos. Quando Ele vê as circunstâncias de vocês, Ele diz: Fiquem ocupados 
neste negócio. A meta e o objetivo de vocês estão na sua frente. As pessoas no caminho de devoção 
sentam-se em lembrança na frente dos ídolos. Vocês simplesmente têm de se considerar uma alma e se 
lembrar de Deus, o Pai. Tornem-se aquele sem uma imagem e lembrem-se do Pai que é sem uma 
imagem. É necessário haver empenho para isso. Tornar-se um senhor do mundo não é como ir à casa da 
tia. O Pai diz: Eu não me torno o Senhor do mundo; Eu torno vocês assim. Ele tem de bater tanto a 
cabeça por vocês. Os filhos dignos automaticamente estarão preocupados em se engajar no serviço e 
tirar umas férias do trabalho. Alguns filhos têm escravidões, mas eles também têm apego. O Pai diz: 
toda a sua doença emergirá. Simplesmente continuem a se lembrar do Pai. Contudo, Maya tenta 
afastá-los Dele. Lembrança é a coisa principal. Vocês receberam o conhecimento do Criador e do 
começo, meio e fim da criação. Portanto, do que mais vocês precisam? Filhos afortunados se empenham 
para tornar todos felizes. Eles não tornam ninguém infeliz com pensamentos, palavras ou atos. 
Progredindo com serenidade, eles continuam a criar a própria fortuna. Se alguém não entende isso, fica 
entendido que não está na fortuna daquela pessoa. Aqueles que têm esta fortuna escutam muito 
atenciosamente. Eles também partilham sua experiência sobre o que faziam. Eles dizem: “Agora 
entendo que havia apenas degradação em tudo o que eu fazia”. Apenas ao se lembrarem do Pai vocês 
podem receber salvação. É com grande dificuldade que alguém se lembraria de Baba mesmo que por 
meia hora a uma hora. O restante do tempo eles ficam engasgados. O Pai diz: vocês têm se sufocado por 
meio ciclo. Agora que encontraram o Pai, vocês deveriam estar felizes. Já que esta é sua vida de 
estudante, vocês deveriam estar felizes. Contudo, vocês, filhos, se esquecem do Pai repetidamente. Ele 
diz: Vocês são carma yogis. Vocês têm de prosseguir com seus negócios etc. É bom dormir menos. Ao 
terem esta lembrança, vocês podem ganhar um rendimento e também permanecerem felizes. É essencial 
sentar-se em lembrança. Se vocês não tiverem tempo durante o dia, reservem um tempo à noite. Vocês 
sentirão grande felicidade com esta lembrança. Se algum de vocês tiver uma escravidão, diga à outra 
pessoa que você quer reivindicar a herança do Pai e que ninguém pode impedi-lo de fazer isso. 
Simplesmente vão e expliquem para o Governo: A destruição está em pé à frente. O Pai diz: 
lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Permaneçam puros durante este último nascimento. 
É por isso que estamos nos tornando puros. Contudo, apenas aqueles que sentem o enlevo deste 
conhecimento diriam isso. Não deveria ser que vocês venham aqui e fiquem se lembrando de seres 
corpóreos. Brigar e discutir na consciência de corpo é como estar possuído pelo mau espírito da raiva. 



Baba sequer olha para alguém que fica zangado. Há amor por aqueles que fazem serviço. A atividade de 
outros é de consciência de corpo. Vocês se tornarão bonitos ao se lembrarem do Pai. Esta é a coisa 
principal. Vejam uns aos outros, mas lembrem-se do Pai. Deem seus ossos para o serviço. Os brahmins 
têm de viver entre si como leite e açúcar, não como água salgada. Por não entenderem, eles não gostam 
uns dos outros e do Pai. Que status filhos assim reivindicariam? No final, vocês terão visões do que 
fizeram e se darão conta dos erros que cometeram. O Pai, então, diz: Se não está na fortuna de alguém, 
o que se pode fazer? Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. A fim de se libertarem de escravidão, mantenham o enlevo deste conhecimento. Não deve haver 

nenhum comportamento consciente do corpo. Que não haja quaisquer sanskars de serem como 
água salgada uns com os outros. Ao terem amor por seres corpóreos, vocês não podem ser 
liberados de escravidão. 

2. Vivam como um carma yogi. Definitivamente sentem-se em lembrança. Tornem-se conscientes da 
alma e se empenhem para se tornar muito doces e serenos. Deem seus ossos para o serviço. 

Bênção: Que vocês sejam um verdadeiro benfeitor de si mesmos ao seguirem shrimat e terminando 
com a mistura de seus próprios ditames ou dos ditames de outros. 
O Pai deu todos os tesouros a vocês, filhos, para beneficiarem a si mesmos e ao mundo. 
Usá-los de forma inútil ou para uma tarefa não benéfica, ou misturar shrimat com seus 
próprios ditames ou os ditames de outros, é ser desonesto em cuidar do que lhes foi 
confiado. Agora, acabem com essa desonestidade e mistura e assimilem espiritualidade e 
misericórdia. Tenham misericórdia de si e de todos os outros e tornem-se um autobenfeitor. 
Olhem para si e olhem para o Pai. Não olhem para os outros. 

Slogan: Somente aqueles que não são atraídos para nenhum outro lugar podem estar 
constantemente alegres. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal de Avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

“Baba e eu” estamos combinados. Baba é Karavanhar (Aquele que inspira) e eu, uma alma, sou um 
instrumento. Isso é conhecido como estar além do pensamento, ou seja, é a lembrança do Único. 
Aqueles que mantêm pensamentos puros nunca podem ter preocupações. Assim como o Pai e vocês 
estão combinados, da mesma forma, corpo e alma estão combinados. Sua futura forma de Vishnu é a 
forma combinada. Do mesmo modo, quando o autosserviço e o serviço a todos estiverem combinados, 
vocês terão de labutar menos e receberão maior sucesso. 


